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Nasz poragnik

Jest reakcijg ng

Droga Czytelniczko,
drogi Czytelniku

Jako producent wyrobéw higienicznych przyktadamy szcze-
golng wage do odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.
Wspdlczesny swiat, z jego dynamicznym rozwojem, ale
i rosngcym zanieczyszczeniem, stawia przed nami nowe
wyzwania przemyslanego postepowania z odpadami i ich
segregacji. Produkty higieniczne, takie jak podpaski, wkladki,
tampony i chusteczki nawilzane, sg wpisane w nasz styl zycia.
Jednak nieprawidlowe sortowanie odpadéw higienicznych
prowadzi do zanieczyszczenia Srodowiska, trudnosci w ich
przetwarzaniu, a takze podwyzszonych kosztéw utylizacji.
Zadaniem dla kazdego i kazdej z nas jest wyeliminowanie
niewlasciwych nawykéw w postepowaniu z odpadami.
Dlatego stworzyliSmy poradnik Trafiaj w punkt Od wlasciwe-
go segregowania, poprzez wybor bardziej ekologicznych opcji
produktéw wielorazowego uzytku, az po edukacje w zakresie

korzystania z produktéw — w naszym

poradniku znajdziesz calg game konkretnych wskazéwek.
Co wiecej, przyblizamy koncepcje less waste i podpowiada-
my, jak poprzez codzienne wybory prowadzi¢ bardziej

zréwnowazony styl zycia.

Dziat
Zréwnowazonego
Rozwoju TZMO SA



W TROSCE
O PRZYSZLOSC
ZIEMI

Coraz wigcej os6b zdaje sobie sprawe

Z rosngcego zanieczyszczenia Srodowi-
ska i pragnie temu przeciwdziataé.
Podejmujac decyzje zakupowe, czesciej
zwracamy uwage na pochodzenie

i sklad produktéw — potrzebujemy
jednak wiedzy, jak w zréwnowazony
sposéb zagospodarowaé odpady.
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Zréwnowazone podejscie
do higieny osobistej

Ubrania, kosmetyki, artykuly spozywcze

czy higieniczne — mamy swoje preferencje
w kazdej z tych kategorii. Czytamy etykiety,
Sledzimy sklady i skrupulatnie weryfikuje-
my obietnice producentéw. Bywa jednak, ze
zapominamy o istotnym aspekcie wspdlcze-
snych produktéw — powstajacych w wyniku
ich uzytkowania odpadach. W poradniku
skupiamy sie na artykutach higienicznych
jednorazowego uzytku — wkladkach, pod-
paskach, tamponach czy chusteczkach
nawilzanych. Bo kazdy pelnowartosciowy
produkt jednorazowy z czasem stanie sie
dla Ziemi odpadem. Zadbajmy o to, by odpo-
wiedzialnie postepowacé ze zuzytymi przed-
miotami — w duchu naszej wspélnej troski

o Planete.

) poradnika dowies? sig:

krok po kroku wprowadzié
sady segregacji odpadéw

jakie korzysci ptyna ze
$wiadomego wyboru produktéw

jak mate zmiany moga miec
ogromny wplyw na otoczenie




TWORZYWA SZTUCZNE
A SRODOWISKO

Wedlug prowadzonych w Unii Europejskiej pomiaréw mamy duzy
problem z zasmieceniem Srodowiska. Az 80—85% zanieczyszczen
plaz stanowig odpady z tworzyw sztucznych, a 50% z nich to
artykuly jednorazowego uzytku.
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odpaddéw morskich na odpadéw morskich w UE
europejskich plazach skfada sie z plastikowych produktéw
to tworzywa sztuczne jednorazowego uzytku

SUPer jest mysleé o morzach

Jednym z rozwigzan, ktére przyczyniajg sie do wyeliminowania rosnacego
problemu zanieczyszczen morz, oceandéw i plaz, jest wdrozenie Dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej w sprawie zmniejsze-
nia wplywu niektérych produktéw z tworzyw sztucznych na srodowisko.
Jest to tzw. Dyrektywa SUP (ang. Single-Use Plastics), majgca na celu:

® zapobieganie wpltywowi niektérych produktow
z tworzyw sztucznych na srodowisko, w szczegdlnosci
na srodowisko wodne i na zdrowie cztowieka,

® zachecanie do przechodzenia na gospodarke o obiegu

zamknietym z innowacyjnymi, zréwnowazonymi
modelami biznesowymi, produktami i materiatami.




Dyrektywa SUP ogranicza
wprowadzanie do obrotu
niektérych wyrobéw
jednorazowego uzytku

z tworzyw sztucznych,
takich jak sztuéce

czy sfomki.

Plastik? Dla wygody, ale nie do wody

Dla artykuléw jednorazowego uzytku, takich jak podpaski higieniczne,
wyroby tytoniowe z filtrami lub kubki na napoje, Dyrektywa wprowa-
dza obowigzek odpowiedniego oznakowania, aby konsument wiedzial, ze
produkt ma tworzywa sztuczne w skladzie, niezaleznie od procentowe;j
zawartosci plastiku, a tym samym — moze przyczynic sie do zanieczysz-
czenia srodowiska wodnego.

Oznaczenia wskazuja, ze
produkt zawiera tworzywa
sztuczne i nie nalezy go
wyrzucaé do toalety, a tak-
ze przestrzegaja przed konse-
kwencjami tego typu dziatan.




DLACZEGO WLASCIWIE PODPASKI

ZAWIERAJA TWORZYWA SZTUCZNE?

Elementy wytwarzane z poliolefin, np. PE (polietylenu),
PP (polipropylenu), skutecznie zabezpieczaja podpaski
przed przeciekaniem, co zwieksza komfort uzytkowania
produkiéw podczas obfitych miesigczek.

u K I 5 Tu N odpadéw wylawianych jest dziennie z systemoéw

' odprowadzania Sciekow w samej tylko Warszawie.
W odpadach tych znajduja sie tez zuzyte srodki higieny osobistej'.
Ze wzgledu na zawartos¢ bawelny, tworzyw sztucznych oraz rozmiar,

odpady te gromadza sie i tworzg tzw. warkocze, ktére blokuja przeptyw
Sciekow i sg powodem awarii oraz przestojéw w oczyszczalniach.

ZUZYTYCH SRODKOW HIGIENY INTYMNE]

NIE WYRZUCA] DO TOALETY.

Wyjatkiem sa produkty tzw. ,sptukiwalne”. Jednak

by odpowiedzialnie wyrzucié zuzyty produkt do toalety,
upewnij sie, ze jest on wlasciwie oznaczony — czesto
nawilzany papier toaletowy posiada takie oznaczenie,

jesli producent przeprowadzit odpowiednie testy.

Mimo to nie powinni§my wyrzucaé go w duzych ilosciach,
aby nie spowodowa¢ zablokowania kanalizacji.

1. https://www.mpwik.com.pl/view/od-chusteczek-nawilzanych-po-gruz--czyli-co-w-warszawie-Iduje-w-toaletach- [dostep: 30.06.2025]



Wplyw tworzyw sztucznych na morza i oceany
Tworzywa sztuczne, ktére trafiajg do mérz i oceandw mylone sg przez
zwierzeta morskie z pozywieniem. Zjedzone, zatruwajg ich organizmy
i skazujg je na $mieré, poniewaz zwierzeta, ze wzgledu na obecnosé pla-
stiku w zolgdku, nie odczuwajg gtodu i umierajg z niedozywienia.
Odpady w srodowisku morskim sg przemieszczane transgranicznie
i uznaje sie je za coraz wiekszy problem globalny. W morzach i oceanach
tworzywa sztuczne poddawane sg oddzialywaniu prgdéw morskich, falo-
wania i promieniowaniu stonecznemu. Pod wplywem tych zjawisk two-
rzywa ulegaja mechanicznemu uszkodzeniu i rozpadajg sie na mniejsze
czastki zwane mikroplastikiem.

Mikroplastik to state
czastki tworzywa
sztucznego o $rednicy
ponizej 5 milimetréw,
nierozpuszczalne

w wodzie i nieulega-
jace biodegradacji.

Usuniecie mikroplastiku ze srodowiska morskiego jest
wrecz niemozliwe. Coraz czesciej w mediach pojawiaja
sie doniesienia o obecnosci mikroplastiku w organi-
zmach ludzi. W 2022 roku naukowcy z Holandii prze-
analizowali probki krwi od 22 anonimowych dawcéw —
w 17 prébkach stwierdzono obecno$é mikroplastiku®
Jego wplyw na ludzkie zdrowie nie jest jeszcze znany,

a badania w tym obszarze bedg stanowily wyzwanie dla
naukowcow w najblizszych latach.

2. https://smoglab.pl/mikroplastik-w-ludzkiej-krwi/ [dostep: 30.06.2025]
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DOBRE PRAKTYKI,
KTORE WARTO ZNAG

Wobec rosnacej ilosci odpadéw potrzebujemy zréwnowazonych
praktyk postepowania z nimi. Stuzy temu zasada 7R, pochodzaca
od siedmiu anglojezycznych stéw rozpoczynajacych sie na litere R.
Warto wprowadzi¢ jg w zycie, by samodzielnie ograniczy¢ odpady.

Czego dotyczy zasada 7R?

RETH | NK Przemysl ponownie swoje nawyki konsu-
menckie i podejécie do korzystania z zaso-

béw. Zauwaz, ile rzeczy masz dookola siebie i przemysl,

czy wszystkich z nich uzywasz oraz czy na pewno potrze-

bujesz nowych. By¢é moze uda ci sie zrezygnowac z niekto-
rych zakupdéw, jednorazowych produktéw lub opakowan?

RE P Al R Naprawiaj — utrzymuj w dobrym stanie
i serwisuj. Nie wyrzucaj od razu rzeczy,
ktore wymagajg matej naprawy.
RE Fu S [ Odmawiaj, nie kupuj (nawet w promocji)
produktow, ktérych realnie nie potrzebujesz.
Zadaj sobie pytanie: czy zdecydowal(a)bym sie na ten
zakup, gdyby nie rabat?




% £9 @) 7

Recykling odpadéw

to odzysk, w ramach
ktérego odpady sa
przetwarzane ponownie
na produkty, materiaty
lub substancje.

R E n u E E Ograniczaj zakupy i wybieraj produkty
pakowane bez zbednych opakowan. W ten

sposob redukujesz ilos¢ powstajgcych odpadéw. Planuj

swoje zakupy tak, by zminimalizowa¢ ilosé odpaddw.

R E U S [ Uzywaj ponownie produktéw wielorazowego
uzytku. Dbaj o posiadane przedmioty —

to w znaczacy sposéb ograniczy ilosé wytwarzanych
odpaddw.

R E EYE |-E Oddawaj do recyklingu i segreguj od-

pady (SORT). Nie jestes w stanie uniknaé
wytwarzania wszystkich swoich odpadéw, ale te, ktére
generujesz, starannie posegreguj.

RUT Kompostuj. Jezeli masz takg mozliwosé, zaléz
wiasny kompostownik, a jezeli nie — prawidtowo
segreguj bioodpady, a do ich gromadzenia stosuj worki
kompostowalne.

11



Zmniejszaj odpady, powiekszaj korzysci

Cel redukcji odpadéw dotyczy zaréwno wyboréw prywatnych, jak i dzia-
tanl biznesu. Przykladowo — konsumenci, ktérzy korzystajg z alternatyw-
nych, wielorazowych érodkéw higieny intymnej (takich jak np. kubeczki

i majtki menstruacyjne Bella), sa w stanie zminimalizowa¢ liczbe zuzy-
tych artykutéw na skladowiskach, a producenci, poprzez projektowanie
mniejszych opakowan, sg w stanie ograniczy¢ pézniejsza produkcje odpa-
déw w gospodarstwach domowych. Korzystajg wszyscy.

Jako konsumenci
mozemy wplywaé

na redukcje ilosci
odpadéw, np.
wybierajac $rodki
higieny intymnej
wielorazowego uzytku.

12



W TZMO dbamy o to, aby
procesy produkcyjne prowadzone
byly z dbatoscia o $srodowisko
naturalne. Wptyw produktéw

na $rodowisko jest regularnie
analizowany i minimalizowany
juz na etapie projektowania.

Cel: zréwnowazony rozwdj

Nasze zobowigzania przejawiaja sie we wdrozonych programach.

Pakiet Programéw wspierajacych realizacje celéw Grupy TZMO w zakresie
zréwnowazonego rozwoju skupia sie na:

eliminacji odpaddéw poprodukcyjnych
przekazywanych na sktadowiska:
Program TZMO drive to ZERO WASTE,

=
TZMO
ZERD
WASTE

sfosowaniu wylgcznie opakowan nadajacych sie

do ponownego wykorzystania lub recyklingu:
CIRCULAR
e Program TZMO drive to CIRCULAR PACKAGING,

/{-M-:} redukeji emisji gazéw cieplarnianych oraz

[ doivero osiagnieciu zerowej emisji netto przez Grupe TZMO,
\"_"m’ z ambicja do osiagniecia stanu ,Climate Positive”:
Program TZMO drive to NET-ZERO EMISSIONS.

Dowiedz sie wigcej:
tzmo.pl/pl_PL/category/zrownowazony-rozwoj

13
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RADY NA ODPADY —
WSKAZOWKI POPRAWNE]
SEGREGAC]|

Warto wiedzie¢, ze odpady w naszym domu nie powstajg
tylko w kuchni, ale i w lazience. W Polsce obowigzuje
system zbiérki odpadéw komunalnych z podzialem na

S frakcji. Z roku na rok branza odpadowa obserwuje po-
prawe jakosci segregacji — niestety, nadal wielu z nas nie
wykonuje tego obowiazku lub wykonuje go niewlasciwie.

Jako gtéwne powody braku
segregacji odpadéw wskazywane sa:
niewiedza, gdzie wyrzucié dany

odpad, pospiech i brak czasu oraz
brak miejsca na pieé¢ pojemnikéw
na odpady w domu.

Segregacja — jak zaczgé?
Przede wszystkim — nie trzeba posiadaé
az 5 pojemnikéw! Mozna ograniczy¢ sie do
trzech (na bioodpady, tworzywa sztuczne

i metale oraz odpady zmieszane), a papier

i karton oraz szklo wynosi¢ ,przy okazji”
wychodzac z domu. Kosz na odpady moze
by¢ tez estetycznym pojemnikiem lub
pudetkiem, np. na papier w gabinecie lub
pracowni. Na bioodpady wystarczy mate
wiaderko pod zlewem w kuchni. Na rynku
dostepne sg tez gotowe pojemniki z podzia-
tem na 3, 4 lub 5 przegréd. Wazne, zeby
znalez¢ sposéb dobrany do swoich przy-
zwyczajen i mozliwosci metrazowych.



Gtéwne zasady segregacji

0 Wyrzucaj bez reklaméwek z tworzyw sztucznych, najlepiej
luzem lub w workach kompostowalnych posiadajacych
certyfikat ,OK compost”.

0 Nie wyrzucaj opakowan bez certyfikatu kompostowalnosci.
Opakowania kompostowalne ulegaja rozkladowi w procesie
kompostowania 1j. w odpowiednich warunkach tlenowych,
biologicznych, termicznych, gdzie materia organiczna prze-
twarzana jest przez naturalnie wystepujace mikroorganizmy.
Obecnie na rynku jest wiele opakowan ,,udajacych” komposto-
walne, gdzie producenci nie podaja, w jakich warunkach dane
opakowanie ulegnie rozkfadowi — ich obecnosé to spore
utrudnienie dla zaktadéw przetwarzania odpadéw.

0 Nie wyrzucaj zuzytych srodkéw higieny osobistej, nawet
jezeli producent deklaruje certyfikat kompostowalnosci,
ze wzgledu na wydzieliny, jakie sie w nich znajduja.

BIOODPADY

Q Woyrzucaj opakowania puste, w miare mozliwosci zgniecione —
W”Z dzieki temu zawarto$¢ nie zabrudzi odpadéw i maszyn,
a zgniecionych odpadéw wiecej zmiesci sie w koszu

92&{,02”,0 (np. kartony po mleku czy butelki).
ey, I/WW o Nie myj — odpady sa myte mechanicznie w zakfadach

= ! [ przetwarzania odpadéw. Opakowania wystarczy przed
AL wyrzuceniem catkowicie opréznié.

| 0 Nie wyrzucaj bardzo matych przedmiotéw i opakowari

z tworzyw sztucznych. Granica fo 8 cm — takiego rozmiaru
oczka maja sita w sortowniach, do kidrych frafiaja odpady.
Owijka od tamponu jest zbyt mata, aby wyrzucié ja do
tworzyw, ale opakowanie z tworzyw po podpaskach
wyrzuci¢ nalezy do zdttego pojemnika.

@ i

TWORZYWA
SZTUCZNE
| METALE
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ODPADY

ZMIESZANE

O Wyrzucaj tylko szkfo opakowaniowe,

1j. sfoiki, butelki, stoiczki po kosmetykach
(o ile nie sa trwale pofaczone z innym
materiatem), buteleczki po perfumach,
nawet jezeli sa pottuczone.

Nie wyrzucaj szklanek, szkfa zaroodpornego,
ceramiki, szkta ptaskiego czy zepsutych

szkiet okularéw — maja zupetnie inny skfad
chemiczny od szkta opakowaniowego i moga
zakfécad proces recyklingu, a w wyrobach
gotowych powodowaé wady.

Osobno wyrzué nakretki metalowe —
do kosza na metale.

Wyrzucaj papier, kidry jest suchy i czysty,
bez zabrudzen, np. gazety, czasopisma,
papiery biurowe, zeszyty czy papier pakowy.

Zgnieé opakowania karfonowe.

Nie wyrzucaj paragondw, zuzytych,
zabrudzonych papierowych recznikéw

i chusteczek higienicznych — nie nadaja sie
do recyklingu.

Wyrzucaj resztki pochodzenia zwierzecego,
zattuszczony papier czy styropianowe
opakowania po zywnosci, paragony, ceramike.

Wyrzucaj tylko odpady, kiérych nie jestes
w stanie zaklasyfikowaé do innych frakgji
odpaddw, zanieczyszczone i bardzo matych
rozmiaréw (przyktad: owijka od tamponu,
zuzyte $rodki higieny kobiecej, chusteczki
nawilzane).



Dlaczego segregacja jest wazna?

1. OSZCZEDNOSC SUROWCOW

(GOZ — GOSPODARKA O OBIEGU ZAMKNIETYM)

Segregacja w domu to pierwszy krok do odzysku odpadéw, ktore stajg sie
surowcem wtérnym do produkcji kolejnych wyrobéw. Dzieki segregacji
mozliwe jest ograniczenie konsumpcji nieodnawialnych surowcéw, takich
jak ropa naftowa stosowana do produkcji tworzyw sztucznych, piasek
uzywany do produkecji szkla. W przypadku papieru — drewno jest surow-
cem odnawialnym, jednak drzewa przyrastajg wolno, w zwigzku z tym
recykling jest w tym przypadku réwniez najlepszym rozwigzaniem.

n K 7_8 U/ odpadéw wyrzuconych

" [l jako odpady zmieszane
nadaje sie do recyklingu (jak podaje Sto-
warzyszenie Polski Recykling). W odpadach
zmieszanych surowce ulegajg zanieczysz-
czeniom. Praktycznie niemozliwe jest odzy-
skanie papieru i tektury. Szklo, jezeli ulegnie
potluczeniu na drobne kawatki, réwniez
ulega zmarnowaniu, podobnie bioodpady —
niemozliwe jest ich wysortowanie z odpa-
déw zmieszanych.

2. 0SZCZEDNOSC ENERGII
Odpady, ktére nie moga by¢ poddane odzyskowi w procesie recyklingu,
moga stuzy¢ do wytworzenia energii w procesie odzysku termicznego.

(78— [E6]—

2 U ﬂ/ odpadéw komunalnych zostalo w 2023 roku przeksztalco-
“ nych termicznie z odzyskiem energii (wg danych GUS).

17



Przeksztalcenie termiczne polega na spaleniu w kontrolowanych warun-
kach odpaddéw, ktére nie nadajg sie do recyklingu. Obecnie w Polsce odpa-
dy zmieszane poddawane sg termicznemu przeksztalceniu w Instalacjach
Termicznego Przeksztalcania Odpadéw Komunalnych (ITPOK).

W procesie odzysku
wysortowanych,
wysokokalorycznych
frakcji odpadéw

nienadajacych sie
do recyklingu, takich
jak zanieczyszczone
tworzywo sztuczne
czy tekstylia,
produkuje sie takze
paliwa alternatywne.

Proces przetwarzania odpadéw na energie w spalarniach niesie ze
sobg wiele korzysci: oszczednosé surowcéw naturalnych, zmniejszenie
ilosci odpadéw deponowanych na skltadowiskach, ograniczenie emisji CO2
do atmosfery. W ten sposéb z odpadéw pozyskuje sie energie elektryczng
potrzebng do zasilania sygnalizacji $wietlnej, fotoradaréw i oswietlenia
ulic w niektérych miastach (np. w Szczecinie).

3. MNIEJ ODPADOW NA SKLADOWISKACH
Im wiecej odpaddéw jest odzyskiwanych, tym mniej trafia na skladowiska.
Odpady na skladowiskach to nie tylko kwestie estetyczne. To tez nieprzy-
jemny zapach, obecno$¢ ptactwa i gryzoni oraz emisja metanu, ktéry jest
gazem majgcym 28-krotnie wiekszy wplyw na klimat w poréwnaniu do
dwutlenku wegla.

Dodatkowo, raz zdeponowane na skladowisku odpady najprawdopo-
dobniej nigdy nie bedg poddane zadnemu procesowi odzysku. Oznacza to,
Ze juz na zawsze pozostang w tym samym miejscu.



ZASADY SEGREGAC)I
ODPADOW Z PRODUKTOW
HIGIENICZNYCH

Juz wiesz, ze pierwszym krokiem do recyklingu surowcow
i nadania im drugiego zycia jest odpowiednia segregacja
odpadéw. Dowiedz sie, jak segregowaé odpady zwigzane

z produktami higienicznymi.

podrézujac za granice,

pamietaj, Zze moga tam
”” obowiazywaé inne zasady
segregacji niz w Polsce

Wkiadki i podpaski higieniczne

Najczesciej wykonane sg z materialéw naturalnych, takich jak bawelna

i celuloza, oraz z tworzyw sztucznych. Plastik wykorzystywany jest w pod-

paskach jako warstwa izolacyjna, zabezpieczajaca przed przeciekaniem

oraz warstwa chlonna absorbujgca wydzieline — to dzieki temu osoby, kté-

re korzystajg z produktéw menstruacyjnych, majg zapewniony komfort.
Wktiadki oraz podpaski higieniczne posiadajg wiele elementéw zabez-

pieczajacych, takich jak saszetki i paski silikonowane oraz opakowania.

Zwroé uwage na réznice w sposobie ich segregacii.
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ZUZYTE WKLADKI
| PODPASKI
HIGIENICZNE

0 Materiat: mieszanka bawetny, tworzyw sztucznych, materiatéw chtonnych
ODPADY lub wiéknina z widkien sztucznych, tasma chfonna — celuloza z domieszka
TMIESZANE tworzyw sztucznych (wkfad chtonny).

0 Wyrzué do: odpadéw zmieszanych.

Dlaczego? Zuzyte wkfadki oraz podpaski nie nadaja sie do recyklingu

i kompostowania. Wyrzucaj je zawsze do odpadéw zmieszanych, ze wzgledu
na wydzieliny znajdujace sie w zuzytym produkcie (moga one stanowi¢
zagrozenie biologiczne).

Zuzyta wkfadka higieniczna lub podpaska wyrzucona do odpadéw
zmieszanych trafi na sktadowisko lub do spalenia (w przypadku, gdy odpady
zmieszane trafiaja do Instalacji Termicznego Przeksztatcania Odpaddw
Komunalnych). W ITPOK odpady poddawane sa obrébce termiczne;,
wskutek czego sa przetwarzane na energie elekiryczna i cieplna.

menstruacyjnego lub majtek menstruacyjnych

V zastanéw sie, czy nie warto wyprébowaé kubeczka
— wiecej dowiesz sie w rozdziale 7
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ODPADY
ZMIESZANE

PASEK
SILIKONOWANY
ZABEZPIECZAJACY
WKLADKE

LUB PODPASKE

ODPADY
ZMIESZANE

o Materiat: silikonowane tworzywo sztuczne.

0 Wyrzué do:
1. tworzyw sztucznych — saszetka zostanie
poddana odzyskowi energetycznemu.
2. odpadéw zmieszanych — owiri saszetka
zuzyta wktadke/podpaske higieniczna.

Dlaczego? Oba sposoby pod katem przetwa-
rzania odpaddw sa poprawne, jednak opcja
nr 1 wywiera mniejszy wptyw na $rodowisko.
Jesli pasek silikonowany jest trwale potaczony
z saszetka, nie ma potrzeby ich rozdzielaé.

zastanéw sig, czy mozesz
wybraé produkt bez saszetek

wyrzué prawidtowo, nadaje sie

Ay
%9 do odzysku energetycznego

0 Materiat: papier pokryty silikonem.
0 Wyrzué do: odpadéw zmieszanych.

Dlaczego? Pasek silikonowany zrobiony
jest z papieru, jednak pokrycie silikonem
powoduje, ze nie moze zostaé przetworzony
w procesie recyklingu papieru. To bardzo
maty element, kiéry ze wzgledu na rozmiar
(ponizej 8 cm) nie zostanie przekazany

do odzysku energetycznego.
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PASEK 0 Maieria’f':'papier
SILIKONOWANY pokryty silikonem.
ZABEZPIECZAJACY © Wyrzue do:
OSLONKI BOCZNE odpadéw zmieszanych.

Dlaczego?

Pasek silikonowany zabez-
pieczajacy osfonki boczne
to bardzo maty element,
kidry ze wzgledu na rozmiar
(ponizej 8 cm) nie zostanie
przekazany do odzysku
energetycznego.

ODPADY
ZMIESZANE

OPAKOWANIE —
WORECZEK
FOLIOWY

0 Materiat:

tworzywo sztuczne.

0 Wyrzué do:
tworzyw sztucznych.

Dlaczego?
Foliowe opakowanie idealnie

nadaje sie do recyklingu. wyrzué prawidfowo,

Ay
%& nadaje sie do recyklingu
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KARTONIK 0 Materiat: papier.
0 Wyrzué do: papieru,

Dlaczego?
Tekturowe pudetko idealnie
nadaje sie do recyklingu.

wyrzué prawidiowo,

PAPIER m
%& nadaje sie do recyklingu

MOC MAKULATURY

Odzyskiwanie papieru i tektury niesie
ogromne korzysci. Oddanie do recyklingu
60 kg makulatury pozwala na rezygnacje
z wycinki jednego drzewa i ogranicza
zuzycie energii” Makulatura wymaga
mniejszej obrébki niz drewno, a zatem
produkcja papieru z niej jest duzo mnie;
energochtonna.

* Wiecej na https://naukatolubie.pl/junior/czy-mozna-policzyc-smieci

zgnieé przed wyrzuceniem.
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Tampony

Tampony mogga zawiera¢ plastik, jednak jest go mniej niz we wkladkach

i podpaskach higienicznych. Tworzywa sztuczne czesto sg wykorzysty-
wane w powloczce tamponu, by zabezpieczy¢ jego chlonng czesé. Dzieki
temu tampon zachowuje swojg integralnosé (nie rozpada sie) podczas wy-
ciggania. Plastik moze wystepowaé réwniez w sznureczkach, dla wzmoc-
nienia ich wytrzymatosci i zapobiegania zerwaniu (co jest szczegdlnie
wazne przy usuwaniu tamponu).

ZUZYTY
TAMPON

0 Materiat: wiskoza, powtoczka z wtékien sztucznych,
poliestrowy sznureczek, np. Bella Tampo.

0 Wyrzué do: odpadéw zmieszanych.

ODPADY
ZMIESZANE

Dlaczego? Zuzyty tampon nie nadaje sie do recyklingu

i kompostowania. Odpady tego typu zawsze nalezy wyrzucaé

do odpadéw zmieszanych, ze wzgledu na znajdujace sie na
zuzytym produkcie wydzieliny, kiére moga stanowié zagrozenie
biologiczne. Zuzyty tampon wyrzucony do odpadéw zmieszanych
trafi na sktadowisko lub do spalenia (w przypadku, gdy odpady
zmieszane frafiajg do Instalacji Termicznego Przeksztatcania
Odpaddéw Komunalnych).

menstruacyjnego lub majtek menstruacyjnych

? zastanéw sie, czy nie warto wyprébowaé kubeczka
— wiecej dowiesz sie w rozdziale 7
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OWIJKA
PLASTIKOWA

ODPADY
ZMIESZANE

ULOTKA
| KARTONIK
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PAPIER
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Materiat:
tworzywo sztuczne.

Wyrzué do:
odpadéw zmieszanych.

Dlaczego?

Mimo, ze owijka zrobiona
Jest z tworzywa sztucznego,
ze wzgledu na rozmiar
(ponizej 8 cm) nie jest
mozliwe jej wysortowanie
do recyklingu czy odzysku
energetycznego. W zwiazku
z tym powinna frafi¢ do
odpadéw zmieszanych.

Materiat: papier.

Wyrzué do: papieru,

zgnieé przed wyrzuceniem.

Dlaczego?

Papierowa ulotka i tekturowe
pudetko idealnie nadaja

sie do recyklingu. Ulotke
mozesz pozostawi¢ w opako-
waniu tekturowym i wyrzucié
te dwa odpady razem albo
rozdzieli¢ je i wyrzucié
osobno.

%& nadaje sie do recyklingu . i
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Chusteczki nawilzane

26

W sklepach znajdziesz rézne chusteczki nawilzane — zawierajgce two-
rzywa sztuczne oraz wykonane z materialéw naturalnych. Rozréznisz je
dzieki oznakowaniu SUP (zajrzyj na str. 7 naszego poradnika) — te z zawar-
toscig tworzyw sztucznych posiadajg oznaczenie ,PLASTIC IN PRODUCT"
lub ,PRODUKT ZAWIERA PLASTIK".

ZUZYTE CHUSTECZKI NAWILZANE
Z TWORZYW SZTUCZNYCH

PRODUKT ZAWIERA PLASTIK

Materiat: np. wiéknina wiskozowo-poliestrowa.
Wyrzué do: odpadéw zmieszanych.

Dlaczego? Zuzyte chusteczki nawilzane nie
nadaja sie do recyklingu ze wzgledu na ich
zanieczyszczenie oraz sktad materiatowy.
Nie mozna ich tez sptukiwaé w toalecie,

bo nie rozpuszczaja sie w wodzie, przez co
moga prowadzi¢ do zatoréw w kanalizacji.

ODPADY
ZMIESZANE

‘O' zastanéw sig, czy mozesz ograniczy¢ ilo$¢ uzywanych chusteczek
\  lub zamienié je na chusteczki z materiatéw naturalnych

dokfadnie zamykaj opakowanie, aby nie dopuscié do wysychania
chusteczek i powstawania odpadu, oraz zuzywaj w terminie —
| do odpadéw czesto trafiajg produkty, ktére nie zostaly zuzyte,
jednak ich termin waznosci minat




ZUZYTE
CHUSTECZKI
NAWILZANE,

Z MATERIALOW
NATURALNYCH

ODPADY
ZMIESZANE

OPAKOWANIE

Z NAKLEJKA
OTWORZ/ZAMKNI]
LUB KLAPKA

i

O

Materiat: wiékna pochodzenia naturalnego
— widknina biodegradowalna, np. wiskoza,
bawetna, celuloza lub mieszanina widkien
wiskozy i pulpy celulozowej.

Wyrzué do: odpadéw zmieszanych lub,
jezeli chusteczka posiada oznaczenie
splukiwalne”, mozna sptukaé ja w toalecie.

Dlaczego? Ze wzgledu na nasaczenie wycia-
gami oraz zanieczyszczenie bakteriologiczne,
zuzyty produkt nie moze zostaé przetworzony
jako odpad bio. Chusteczki z oznaczeniem
,sptukiwalne” mozesz wrzuci¢ do toalety,
lecz nie réb tego w nadmiarze, bo moze to
doprowadzi¢ do zablokowania kanalizacji.

! PR o 4
‘O’_ zastanow sie, czy mozesz ograniczy¢

\  ilo$¢ uzywanych chusteczek

0 Materiat:

tworzywo sztuczne.

-*",y " 0 Wyrzué do:
tworzyw sztucznych.

Dlaczego?

Opakowanie, w zaleznosci
od tego, z jakiego tworzywa
jest wykonane, zostanie
poddane recyklingowi lub
odzyskowi energetycznemu.
Naklejka lub klapka powinna
pozosta¢ na opakowaniu, bo
oderwana stanowi zbyt maty
element do wysortowania.

wyrzué prawidlowo, nadaje sie

Ay
%& do odzysku energetycznego
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Inne produkty chfonne

Zasady segregacji odpadéw ze zuzytych wkladek urologicznych, majtek
chlonnych lub pieluszek dzieciecych sg analogiczne do postepowania

z podpaskami. Dla pelnej przejrzystosci przedstawiamy jednak szczegé-

towe informacje o nich.

ZquTE WK’LAD KI 0 M:lferiahhmieszanka tworzyw
UROLOGICZNE sztucznyc

oraz materiatéw chfonnych.

0 Wyrzué do:

odpadéw zmieszanych.

Dlaczego?
Zuzyte wkiadki urologiczne
nie nadaja sie do recyklingu i
kompostowania. Wyrzucaj

je zawsze do odpaddéw
zmieszanych.

ODPADY
ZMIESZANE

przy zakupie zwracaj uwage na dopasowanie odpowiedniego
wyrobu chtonnego (ze wzgledu na konstrukcje, chtonnosé¢,
rozmiar oraz indywidualne preferencje) do rzeczywistych
potrzeb i stopnia NTM (nietrzymania moczu) — to pozwoli na
optymalizacje zuzycia, a odpowiedni dobér produktu nie bedzie
generowal niepotrzebnych odpadéw

28



ODPADY
ZMIESZANE

ZUZYTE PIELUSZKI DLA DZIECI
ORAZ PIELUCHOMAJTKI
DLA DOROSLYCH

ODPADY
ZMIESZANE

i

Materiat:

mieszanka tworzyw
sztucznych oraz
materiatéw chtonnych.

Wyrzué do:
odpadéw zmieszanych.

Dlaczego?

Zuzyte majtki nie nadaja

sie do recyklingu i komposto-
wania. Wyrzucaj je zawsze
do odpadéw zmieszanych.

zastanéw sie, czy

nie warto wyprébowaé
pieluch anatomicznych
wraz z wielorazowymi
majtkami mocujgcymi

Materiat:

mieszanka tworzyw
sztucznych oraz
materiatéw chtonnych.

Wyrzué do:
odpadéw zmieszanych.

Dlaczego?

Zuzyte pieluchy nie nadaja
sie do recyklingu i komposto-
wania. Wyrzucaj je zawsze
do odpadéw zmieszanych.

zastandw sie, czy

nie warto wyprébowaé
wielorazowych

pieluch tetrowych
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CO DALE]
Z POSEGREGOWANYMI
ODPADAMI?

Recykling zaczyna sie w domu. Sortowanie odpadéw to dopiero poczatek
wieloetapowego procesu — warto wiedzie¢, jak przebiega i przekona¢ sig,
Ze segregowanie rzeczywiscie ma sens.

Tworzywa sztuczne

Odpady zbierane selektywnie odbierane sg od mieszkan-
cow w zottych workach lub z zéttych konteneréw z zabudo-
wy wielorodzinnej. Smieciarka zawozi je do sortowni odpa-
doéw, gdzie rozpoczyna sie proces odzyskiwania surowcow

wtérnych, czyli odpadéw nadajacych sie do recyklingu.




JAK WYGLADA PROCES SORTOWANIA?
W poszczegdlnych sortowniach proces ten rézni sie detalami, ale ogélne
zasady sa takie, jak na ponizszej grafice.

o Odpady trafiajg do rozrywarki workéw,
a nastepnie do kabiny sortowniczej,

gdzie wyjmowane sg odpady gabary-

towe, ktére nigdy nie powinny trafié
do tworzyw sztucznych, np. opony
lub sprzet AGD.

e Odpady trafiaja na sita, aby oddzieli¢
frakcje drobna (0—8 cm) od frakeji
powyzej 8 cm, z ktdrej potem recznie
lub automatycznie wysortowywane
sg surowce.

e Frakcja drobna trafia do procesu bio-
stabilizacji (po to, aby nastgpit rozklad
czesci biologicznej), a nastepnie do
sktadowania.

0 Biostabilizacja to proces, kitéry ma na celu
obnizenie podatnosci odpadu na rozkfad
biologiczny i zmniejszenie emisji metanu
ze sktadowanych odpadéw. Odbywa sie
ona w specjalnych komorach, w okreslonych
warunkach temperatury, zawartosci tlenu
i wilgotnosci.
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o Z frakcji powyzej 8 cm do recyklingu trafiajg tworzywa sztuczne:

PET (politereftalan etylenu) PI1£T L,?) L,?) L,o?) L,?)
HDPE (polietylen wysokiej gestosci) HD2PE L,?) L,z?) é%) L,z?’)
LDPE (polietylen niskiej gestosci) LD4PE L,?) é‘\) L’o?) L,;?’)

PP (polipropylen) P5P (2’) @3 ,03\3 L,;?)

N N
PS (polistyren) ps £ &N & &)

e Pozostale opakowania, zwlaszcza te wielomaterialowe, nie trafiaja do
recyklingu. Stanowig one tzw. frakcje energetyczna, ktéra jest sto-
sowana do produkcji paliwa alternatywnego z odpadéw, uzywanego
zamiast wegla w elektrocieplowniach i cementowniach.

Proces produkgji paliwa
alternatywnego to
odzysk energetyczny.

W Polsce tworzywa
sztuczne i metale s3
zbierane razem, dlatego
w sortowniach separatory
metali zelaznych

i niezelaznych na réznych
etapach sortowania
rozdzielajg réwniez te
frakcje, ktére trafiaja

do recyklingu w hutach.




Papier i makulatura

Pl

loJoloJoJoJoJoJo)

o Odpady zebrane do recyklingu zostajg

poddane sortowaniu w celu usuniecia
zanieczyszczen: resztek jedzenia, two-
rzyw, metali i innych elementéw, ktoére
utrudniajg dalsze procesy.

Tak przygotowany, odpowiednio wysor-
towany papier, jest poddawany proceso-
wi rozwldkniania, ktéry polega na jego
namaczaniu w gorgcej wodzie — papier
ulega rozpadowi na drobne nici celulo-
zy zwane widknem.

Nastepuje odbarwianie i bielenie
(jezeli wytwarzana bedzie tektura
falista lub papier pakowy, ten etap

sie pomija). Odbarwienie ma na celu
usuniecie tuszy drukarskich i tworzyw
klejgcych z pobranego materiatu.

Mniejsze partie tuszu odbarwiane sa
woda, a przy wiekszych stosowany jest
proces flotacji, czyli odbarwiania przy
uzyciu pecherzykéw powietrza, mydta
i chemikaliéw. Pecherzyki pozwalaja
usuna¢ z masy fakie zanieczyszczenia
jak tusz czy resztki klejéw.

W procesie bielenia, aby uzyskaé jasny
kolor, uzywane sg takie zwigzki che-
miczne jak tlen, nadtlenek wodoru oraz
ozon. Waznym aspektem jest mozliwos¢
usuniecia wszystkich produktéw ubocz-
nych tych zwigzkéw w oczyszczalni.

Po tym procesie papier poddaje sie
osuszaniu, w wyniku ktérego jest goto-
wy do dalszej obrébki w zaleznosci od
finalnego produktu.
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Odpady zmieszane

B

@A)

loJoJoJoJoloJo]lo)

Sktadowanie odpadéw
to najmniej korzystna
dla srodowiska opcja,
poniewaz przyczynia
sie do probleméw
ekologicznych:
zanieczyszczenia wéd

gruntowych i gleby
oraz zwiekszenia
efektu cieplarnianego.

Odpady trafiaja do sortowni, gdzie
mozliwe jest wydzielenie ewentualnych
frakeji, a takze podzial na te, ktére
nadajg sie do produkc;ji energii —
trafiajg one do spalarni (np. mate
elementy plastikowe).

W spalarni odpady sg poddawane
wysokiej temperaturze — oprécz energii,
jedyng pozostaloscig jest popiét i zuzel,
ktére znajduja nabywecéw wsréd

np. producentéw mas asfaltowych.

Pozostala cze$¢ odpaddéw tworzy
tzw. balast, ktory jest transportowany
na skladowisko.




HIGIENA INTYMNA
LESS WASTE

Jest to podejscie, ktére skupia sie na minimalizacji wpltywu
odpadéw na Srodowisko naturalne. Po prostu wybierasz produkty,
ktorych uzycie prowadzi do powstawania mniejszej liczby odpadow,
np. wyroby wielorazowe. Podpowiadamy, jak praktykowa¢ higiene

intymna less waste.




Segreguj odpady higieniczne

36

Zadbaj o poprawne wyrzucanie jednorazowych érodkéw higieny intymnej
(wkiadki i podpaski higieniczne, tampony, chusteczki nawilzane).

Opakowania wyrzucaj
zgodnie z tym, z czego
s3 zrobione: tekturowe
— do pojemnika

na papier (zgnieé
przed wyrzuceniem),
tworzywowe — do
tworzyw sztucznych
(bez wzgledu na to,
jakiego rodzaju jest

to tworzywo sztuczne
oraz czy opakowanie
ma dodatkowe
elementy, takie jak
naklejki czy klapki).

'S

Masz swoje ulubione wkladki? Doceniasz wygode stosowania tamponow?
Swietnie, lecz zadbaj o to, by po uzyciu stanowily one jak najmniejsze ob-
cigzenie dla srodowiska.

Nigdy nie wyrzucaj ich do toalety, bo moga
spowodowac zator i zalanie twojego mieszkania.

Nigdy nie wyrzucaj ich do bioodpadoéw,
gdyz zawierajg w skladzie tworzywa sztuczne,

moga tez stanowié zagrozenie biologiczne.




Stosuj artykuty wielorazowe

Na rynku dostepne sg kubeczki i majtki menstruacyjne. Artykuly wielora-
zowego uzytku mogg stuzy¢ przez wiele lat, co zmniejsza lub moze nawet
wyeliminowac koniecznos¢ uzywania produktow jednorazowych.

“K 4“ |- A miesiaczkuje statystyczna kobieta. Oznacza to,
' ze w calym swoim zyciu zuzywa ok. 7300 sztuk
podpasek lub tamponéw. Odpowiednikiem tych liczb moze byé¢ tylko
8 sztuk kubeczkéw menstruacyjnych.*

Ul 130 =8 07

Kubeczek menstruacyjny

to elastyczny ,lejek”, czesto
wykonany z silikonu medycz-
nego, ktéry jest wkiadany

do pochwy w celu zbiera-

nia krwi menstruacyjnej.
Kubeczki sg wielokrotnego
uzytku, latwe w utrzymaniu
czystosci i oferujg dlugotrwa-
13 ochrone. Sg ekonomiczne

i generujg znacznie mniej
odpadéw w poréwnaniu do
tradycyjnych produktéw.

4. www.omnicalculator.com/everyday-life/koszty-miesiaczki#koszty-produktow-menstruacyjnych [dostep: 30.06.2025]
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Majtki menstruacyjne to
wielorazowa bielizna z wkla-
dem chionnym. Wewnetrzne
warstwy majtek sg specjalnie
zaprojektowane tak, aby za-
pewnic skuteczng absorpcje
krwi menstruacyjnej i utrzy-
manie suchosci.

Dobrze dobrany kubeczek oraz dobrej jakosci bielizna
menstruacyjna moga stuzyé wiele lat, o ile bedg wia-
Sciwie uzytkowane, czyszczone i przechowywane. Czas
przydatnosci kubeczka czy bielizny menstruacyjnej jest
zalezny od materialu oraz indywidualnych zalecen produ-
centa. Wazne jest wlasciwe postepowanie z produktem po
zakonczeniu jego uzytkowania — kubeczek menstruacyjny
wykonany z silikonu medycznego nalezy wyrzuci¢ do kosza
na odpady zmieszane, a zuzytg bielizne menstruacyjna
(tekstylia) nalezy odda¢ do Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych (PSZOK).

ODPADY

ZMIESZANE




Wybieraj produkty z naturalnych surowcéw

Na zakupach decyduj sie na produkty zrobione z naturalnych sktadnikéw,
bez dodatku tworzyw sztucznych, bo duzo szybciej ulegajg biodegradacii,
czyli rozktadowi na dwutlenek wegla (CO2), biomase i wode. Stosowanie
np. chusteczek nawilzanych zrobionych z naturalnych wiékien (wiskozy
lub bawelny), w ktérych nie ma tworzyw sztucznych, powoduje ogranicza-
nie powstawania mikroplastiku.

Unikaj zbednych opakowan

W miare mozliwosci wybieraj artykuly higieniczne pakowane w tekture,
bez dodatkowych saszetek i owijek. Im mniej dodatkowych elementoéw,
tym mniej odpadéw jest produkowanych.

Postaw na monomateriaty
Opakowania monomaterialowe to takie,
ktore skladajg sie z jednego surowca.
. Dzieki temu znacznie latwiej jest je
przetworzy¢ w procesie recyklingu —
dlatego staraj sie wybiera¢ je w trakcie
zakupow. Monomaterialowo$¢ najwiek-
sze znaczenie ma w przypadku tworzyw
sztucznych — jezeli opakowanie sklada
F. sie z kilku réznych tworzyw sztucznych,
%;ﬁ jego przetworzenie jest w zasadzie nie-

\ ] mozliwe.
gy

KUBEK W KUBECZEK

Nasze do$wiadczenia, obawy i zrédta komfortu bywaja
podobne, dlatego warto wymienia¢ sie doswiadczeniami
z innymi. Porozmawiaj z przyjaciétka, siostra lub mama

o tym, jakie alternatywne srodki higieny intymnej stosujesz
lub zapytaj, jak segreguja fe tradycyjne. Moze to, co
sprawdza sie u ciebie — np. kubeczek menstruacyjny —
takze dla bliskich ci oséb okaze sie ,game changerem”.
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Male kroki, ktére podejmujemy na co dzien, moga mieé duze zna-
czenie dla naszej Planety. Dlatego zachecamy — skorzystaj z wiedzy,
ktora zebraliSmy dla ciebie w tym poradniku i zastosuj ja w praktyce.

Uczulamy — nie obwiniaj sie za ewentualne wczesniejsze bledy, bo
kto z nas ich nie popelnial? Najwazniejsza jest gotowos¢ do nauki nowych
nawykdéw i doskonalenia codziennych zachowan. Uczac sie prawidlowe;j
segregacji odpadow i wprowadzajac ja w zycie, mozemy przyczynic sie
do osiggniecia celéw Gospodarki o Obiegu Zamknietym.

Technologie prosrodowiskowe rozwijajg sie bardzo szybko. By¢é moze
material, ktory dzis jest trudny do przetworzenia, jutro bedzie podlegat
recyklingowi. Dlatego sledz etykiety i sposoby postepowania z odpadami —
wspodlnie dbajmy, by nasza wiedza byla aktualna i stosujmy jg w praktyce!




Takiego Poradnika brakowato
Na naszym rynk,,. Nauczmy sie
prawidfowego Postepowanig
Z odpadami higienicznymi,
bo zte nawyki Prowadz,

o zanieczyszczenia
érodowiska, frudnosgcj
W Przetwarzanj, odpadéw
i podwyiszonych

0sztdw utylizacjj,

. ; Iska
Monika Micha .
Pani od odpadow

@pani_od_odpaddw






